
ਬੀ ਸੀ ਐੱਮ ਸਕੂਲ,ਚੰਡੀਗੜ੍ ਰੋਡ,ਲੁਧਿਆਣਾ ।

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਬੀ ਸੀ ਐੱਮ ਫਾਊਡੇਸਨ ।

ਕੇਂਰੀ ਮਾਿਧਮਕ ਬੋਰਡ ਂੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪਾ੍ਪਤ,ਨਵੀ ਧਂੱਲੀ।

ਜਮਾਤ-ਪੰਜਵੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ-1 (2023-24) ਧਵਸ਼ਾ-ਪੰਜਾਬੀ

1.ਵਾਕ ਬਣਾਓ

1.ਕਸਮੀਰ_________________________________________________________

2.ਵਕੀਲ__________________________________________________________

3.ਬਂਲਾ__________________________________________________________

4.ਸੁਨਧਿਰੀ________________________________________________________

5.ਬਂਲਾ__________________________________________________________

6.ਚੌਕੀਂਾਰ________________________________________________________

7.ਭੁਜੰਗੀ__________________________________________________________

8.ਡੰਡਾ___________________________________________________________

9.ਢਾਲ___________________________________________________________

10.ਜੌਿਰ_________________________________________________________

3.ਖਾਲੀ ਥਾਵਾ ਭਰੋ ।

1.ਬਚਪਨ ਧਵੱਚ ਿੀ ਉਸਂੇ ਮਾਤਾ-ਧਪਤਾ ਂਾ _______ ਿੋ ਧਗਆ।

2.ਊਿਮ ਧਸੰਘ ਆਪਣੇ_____ਂੀ ਗੱਲ ਧਕਸੇ ਨੰੂ ਘੱਟ-ਵੱਿ ਿੀ ਂੱਸਂਾ ਸੀ।

3.ਉਸਂੇ ਮਨ ਉਤੇ ਇਸ_______ਂਾ ਬੜਾ ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ ਿੋਇਆ।

4.ਮਾਈਕਲ ਉਡਵਾਇਰ ਨੰੂ__________ਮਾਰ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਧਂੱਤਾ।



5.ਉਿ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸਂਾ___________ਲੈਣਾ ਚਾਿੰੁਂਾ ਸੀ।

6.ਇਸ ਖੇਡ ਂਾ_____________ਜਾਣਨਾ ਜਰੂਰੀ ਿੈ।

7.ਗਤਕੇ ਂੀ_______ਇਸ ਲੋੜ ਧਵੱਚੋ ਿੀ ਪੈਂਾ ਿੋਈ ਿੈ।

8.ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਂਾ_________ਵੀ ਬਚਾਅ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਿੈ।

9.ਗਤਕਾ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਂਾ ਇੱਕ________ਿੁਨਰ ਿੈ।

10.ਥਲ ਰਾਿੀ ਆਉਂੇ________ਇੱਥੋ ਲੰਘਂੇ ਰਿੇ ਿਨ।

4.ਪਸਨ/ਉਤਰ

1. ਸਿੀਂ ਊਿਮ ਧਸੰਘ ਨੰੂ ਪੰਜ-ਛੇ ਂੀ ਉਮਰ ਧਵੱਚ ਧਕੱਥੇ ਂਾਖਲ ਕਰਵਾ ਧਂੱਤਾ ਧਗਆ?

ਉਤਰ__________________________________________________________

2. ਸਿੀਂ ਊਿਮ ਧਸੰਘ ਜਂੋ ਸਕੂਲ ਧਵੱਚ ਪੜ੍ਂ ਾ ਸੀ ਤਾ ਧਕਿੜਾ ਖੂਨੀ ਸਾਕਾ ਵਾਪਧਰਆ?

ਉਤਰ_________________________________________________________

3. ਸਿੀਂ ਊਿਮ ਧਸੰਘ ਧਕਸ ਂੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਤੋ ਪਭ੍ਾਧਵਤ ਿੋਇਆ?

ਉਤਰ____________________________________________________________

4. ਸਿੀਂ ਊਿਮ ਧਸੰਘ ਂਾ ਜਨਮ ਕਂੋ ਿੋਇਆ?

ਉਤਰ____________________________________________________________

5. ਸਿੀਂ ਊਿਮ ਧਸੰਘ ਂੀ ਮਾਤਾ ਂਾ ਨਾ ਧਲਖੋ ?

ਉਤਰ____________________________________________________________

6.ਿੋਲੇ-ਮਿੱਲੇ ਂੇ ਸਮੇ ਵੱਡੇ ਪੱਿਰ ਤੇ ਧਕਸ ਖੇਡ ਂੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਂੇ ਸਨ ?

ਉਤਰ___________________________________________________________



6. ਗਤਕਾ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਧਕਿੋ ਧਜਿਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੀਂਾ ਿੈ?

ਉਤਰ____________________________________________________________

7. ਗਤਕਾ ਧਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਧਕਿੋ ਧਜਿੀ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣੀ ਚਾਿੀਂੀ ਿੈ?

ਉਤਰ___________________________________________________________

8. ਗਤਕੇ ਂੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਧਕੰਨਵੇ ਗੁਰੂ ਂੇ ਸਮੇ ਿੋਈ ?

ਉਤਰ____________________________________________________________

9. ਗਂਾ- ਯੁੱ ਿ ਂਾ ਮਾਿਰ ਬਣਨ ਲਈ ਪਧਿਲਾ ਕੀ ਧਸੱਖਣਾ ਪੈਂਾ ਿੈ?

ਉਤਰ____________________________________________________________

10.ਇਿ ਖੇਡ ਿੁਣ ਧਕਿੜੇ ਮੁਕਾਬਧਲਆਂ ਧਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿੈ?

ਉਤਰ____________________________________________________________

ਅਣਧਡੱਠਾ ਪੈਰਾ੍

ਪਮ੍ਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਬਿੁਤ ਸੰੁਂਰ ਅਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ਸਰੀਰ ਧਂੱਤਾ ਿੈ।ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਰੀਰ

ਨਾਲ ਕਰਂੇ ਿਾ।ਜਂੋ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਂੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਿੀ ਕਰਨਗੇ,ਤਂ ਤੱਕ

ਅਸੀ ਧਸਿਤਮੰਂ ਨਿੀ ਿੋਵਾਗੇ।ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਰੱਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਿੈ।ਜੇ ਅਸੀ

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਨਿੀ ਰੱਖਂੇ ਤਾ ਇਸਨੰੂ ਅਨੇਕ ਪਕ੍ਾਰ ਂੀਆਂ ਧਬਮਾਰੀਆਂ ਲੱਗ ਜਾਂੀਆਂ

ਿਨ।ਬੱਧਚਓ ਜੇ ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਉਸ ਧਵੱਚ ਮੱਕੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਜਾਲੇ ਬਣਾ

ਲੈਂੀਆਂ ਿਨ।ਇਸ ਤਰਾ੍ ਜੇ ਸਰੀਰ ਸਾਫ਼ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾ ਉਸ ਧਵੱਚ ਰੋਗ ਆਪਣਾ ਘਰ

ਬਣਾ ਲੈਂੇ ਿਨ।ਰੋਗੀ ਸਰੀਰ ਧਕਸੇ ਕੰਮ ਨਿੀ ਆਉਂਾ।ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ

ਬਿੁਤ ਜਰੂਰੀ ਿੈ।

ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਰ੍ੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ ਕੇ ਿੇਠਾ ਧਂੱਤੇ ਪਸ੍ਨਾ ਂੇ ਉਤਰ ਧਲਖੋ।

1.ਜੇ ਅਸੀ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਨਿੀ ਰੱਖਂੇ ਤਾ ਕੀ ਿੋਵੇਗਾ?

2.ਪਮ੍ਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਧਕਿੋ ਧਜਿਾ ਸਰੀਰ ਧਂੱਤਾ ਿੈ ?



3.ਖਾਲੀ ਥਾਵਾ ਭਰੋ

1.ਰੋਗੀ ਸਰੀਰ ਧਕਸੇ____________ਨਿੀ ਆਉਂਾ।

2.ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਕੰਮ_______________ਨਾਲ ਕਰਂੇ ਿਾ।

4.ਵਚਨ ਬਂਲੋ- 1.ਧਬਮਾਰੀ _ 2.ਮੱਕੜੀ-

5.ਅਸੱੁਿ/ਸੱੁਿ 1.ਸਧਰਰ- 2.ਸਂੁਂਰ -


